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Rapport: The Constipation State of

the Nation 2025

Forstoppning ar mycket vanligt Over hela varlden. Vem som helst kan drabbas och manga
paverkas av det nagon gang under livet. Sa varfor ar vi fortfarande sa radda for att prata om det

och ta itu med det?

Pa Movicol® vill vi bryta stigmat kring forstoppning och hjalpa manniskor att ta kontroll dver sin
mag-tarmhalsa.

Movicol® ar en behandling mot trog mage som har anvants i 6ver 25 ar. Den ar speciellt
framtagen for att ge lindring med makrogol 3350, en ingrediens som binder vatten och f6r det till
avforingen dar det behovs. Detta gor avforingen mjukare, enklare och behagligare att fa ut.



Om The Constipation State of the Nation

-or att framja en 6ppen dialog om férstoppning och de asikter, vanor och kanslor manniskor har
kring det varlden dver, presenterar Movicol forstoppningsrapporten "The Constipation State of
the Nation”.

Undersdkningen omfattade narmare 17 OO0 vuxna | nio lander: Australien, Danmark, Frankrike,
Tyskland, Italien, Norge, Spanien, Sverige och Storbritannien.* | Sverige intervjuades ett
nationellt representativt urval pa 2 010 vuxna. Resultaten belyser forstoppningens stora
utbredning, dess inverkan pa olika livsomraden samt det starka stigma som rader - trots
problemets globala omfattning. Stigmat kring tarmtodmning hindrar manniskor fran att kdnna
igen symtom och sdka l6sningar. Manga lider i tystnad och vet inte hur forstoppning kan
behandlas och vilka langsiktiga konsekvenser det kan leda till om det inte atgéardas.

Rapporten "The Constipation State of the Nation” syftar till att upplysa manniskor om att
forstoppning och trég mage gar att behandla, och att det kan vara vart att behandla det i tid.



Vilket land ar mest forstoppat?

Under det senaste aret har manniskor i féljande lander uppgett att de upplevt forstoppning:
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Vilka lander/regioner har hoégst andel forstoppning i varlden?

| de undersdkta landerna ar foljande omraden de platser dar flest uppgav att de varit
forstoppade “hela tiden” eller “ofta” under det senaste aret:
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Att tackla stigmat kring tarmhalsa

Trots att forstoppning ar sa pass vanligt, finns det fortfarande ett stort tabu kring att prata om
tarmhalsa.

| samtliga undersdkta lander Alla bajsar, men i vissa lander kanner man sig mer obekvam
kanner sig manniskor mer att prata om det med familj och vanner an i andra.

bekvama med att prata om: )
| Tyskland och Norge ar man mest obekvam att prata om bajs
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Hur paverkar forstoppning vardagen?

Ju ldnge man later forstoppningen vara obehandlad, desto svarare kan den bili.

De vanligaste kanslorna som forknippas

med foérstoppning ar att kanna sig:
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Omkring 57% av de som lider av forstoppning
sager att det hindrar dem fran vardagsaktiviteter,
som till exempel att:

“al

Resa Trana Traffa vanner

Ata och dricka Lamna hemmet Ga till jobbet

Ha sex Dejta Sova



Hur paverkar forstoppningen produktiviteten pa jobbet?

Att vara forstoppad pa jobbet kan till och med sanka arbetsproduktiviteten:
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| Sverige har Svenskar tillbringar Manniskor kanner sig

27 % 18 minuter mindre energiska,

mgSSf: :;':f,tet langre pa mer stressade,

toretoppning. toaletten mindre fokuserade
per dag nar man ar och mindre trevliga
forstoppad.

nar de ar forstoppade.



Bajsfori: euforin efter en riktigt tilifredsstallande tarmtomning

| Sverige rankar manniskor en tillfredsstallande tarmtdmning som mer njutbart an flera andra lustfyllda
aktiviteter. Baserat pa svenska data, i ordning efter vad som rankades som mest tillfredsstallande:

mindre njutbart

mer njutbart

DPO0O0OH

En Dricka vatten Ha sex Traffa Faen Ta ett bad eller Att ens Fa en
tillfredsstallande nar man ar nagon man massage duscha favoritlag befordran
tarmtomning torstig dlskar vinner

efter att ha varit
forstoppad



Sa, vad kan man gora for att slippa forstoppning?

Forstoppning innebar att avforingen rort sig for Iangsamt genom tarmen. Kroppen hinner da
ta upp for mycket vatska fran den, vilket gor avforingen torr, hard och svar att fa ut.

ﬁ : Enligt undersokningen drojer det i genomsnitt hela 7-8 dagar

innan personer i Sverige soker behandling for forstoppning.

Men ju langre du vantar, desto hardare och svarare kan det bli!
Lar dig att kdnna igen tecken och symtom pa forstoppning i tid.

Movicol® ar en behandling som aterfuktar och mjukar upp avféringen. Den verkar i samspel med
kroppens naturliga processer genom att aterfukta, mjuka upp och underlatta en tarmtdomning.
Movicol® innehaller makrogol 3350, ett amne som binder vatten och for det till avforingen dar det

behdvs.

Klicka har for att lasa mer om Movicol®s produktsortiment

och hur du kanner igen forstopphning.

Fotnot:
*Undersdkningen “The Constipation State of the Nation” genomfoérdes av Focaldata i mars 2025. Totalt 16 734 personer deltog i undersokningen, fordelat pa 9 marknader (Storbritannien: 2 020, Australien: 2 055,
Tyskland: 2 008, Frankrike: 2 022, Italien: 2 086, Spanien: 2 022, Sverige: 2 010, Norge: 1 009, Danmark: 1 502). Urvalen gjordes nationellt representativa baserat pa kon, adlder och geografisk placering, i enlighet

med British Polling Councils standarder.



Las alltid bipacksedeln noga fore anvindning. Movicol®, oral 16sning/pulver till oral 16sning ar ett receptfritt lakemedel {6r behandling
av tillfallig forstoppning, frdn 12 &r. Innehaller makrogol 3350, natriumklorid, natriumvétekarbonat och kaliumklorid. Kontakta ldkare
om symtom forsamras eller inte forbéttras inom 14 dagar. Anvéind inte Movicol ° vid tarmperforering/obstruktion, tarmvred, svara
inflammatoriska tarmsjukdomar, toxisk megakolon eller vid allergi mot innehallsaimnen. Vitskan i Movicol ® ersétter inte det vanliga
vatskeintaget. Andra ladkemedel ska inte tas oralt en timme innan, samtidigt eller en timme efter intag av Movicol °. De vanligaste
biverkningarna dr magbesvir, ont i magen och magbuller. Kan anvindas under graviditet och amning, rddfrdga apotekspersonal eller
ldkare innan du tar Movicol. Kontakt: Norgine Sverige AB, norgine.se. 12/2025
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