
MoviGo® Duo 

 

Drickfärdig lösning i dospåsar 

MEDICINTEKNISK PRODUKT 

 

För effektiv och skonsam behandling och lindring av 

förstoppning i samband med gasbildning och uppsvälldhet. 

 

1. Vad produkten är och vad den används till 

MoviGo Duo är en medicinteknisk produkt som är utformad 

för att lindra förstoppning svårigheter att tömma tarmen, 

särskilt i samband med gasbildning och uppsvälldhet.  

MoviGo Duo innehåller makrogol 4000 för behandling av 

förstoppning och simetikon för att lindra uppblåsthet 

Makrogol 4000, mjukar upp avföringen genom att dra in 

vatten i tarmen. Detta bidrar till att hålla avföringen mjuk 

och därmed lättare att få ut, vilket gör tarmtömningen mer 

bekväm och regelbunden, utan att orsaka ett plötsligt eller 

akut behov av att gå på toaletten. Makrogol 4000 tas inte 

upp av kroppen. Det passerar genom 

matsmältningssystemet och utsöndras tillsammans med 

avföringen. 

Simetikon bryter ned instängda gasbubblor och hjälper till 

att minska gasbesvär i samband med förstoppning.  

 

1.1  Sammansättning 

Varje dospåse innehåller:  
10 g makrogol 4000, 100 mg simetikon  

Hjälpämnen: Vatten, sukralos, apelsinaromer, vegetabiliskt 

glycerin, polysorbat 80, sackarosestrar, kaliumsorbat. 

 

2. Dosering och behandlingslängd 

Den rekommenderade dosen är:  

- Barn från 1 år upp till 6 år: 1 dospåse dagligen. 
- Vuxna och barn från 6 år: 2 dospåsar dagligen.  

Drick produkten direkt ur påsen eller späd ut med vatten vid 

behov. Det är lämpligt att ta produkten mellan måltiderna. 

Det är inte nödvändigt att justera dosen hos patienter med 
nedsatt njurfunktion.  

Behandlingstiden är vanligtvis 2 veckor. Upprepad eller 
förlängd behandling kan dock vara nödvändig vid 
svårbehandlad eller kronisk förstoppning. Sådan 
förstoppning kan orsakas av läkemedel såsom 
smärtstillande medel (opioider) eller läkemedel för 
behandling av Parkinsons sjukdom (antikolinergika). 
Sjukdomar som multipel skleros eller Parkinsons sjukdom kan 
orsaka svårbehandlad förstoppning.  

Använd inte denna produkt mer än 30 dagar i följd utan att 
rådfråga läkare.  

 

3. Kontraindikationer 

Får inte tas vid intolerans mot produkten eller känd 

överkänslighet mot något av innehållsämnena eller 

polyetylenglykol. 

Använd inte denna produkt till barn under 1 år. 

Ta inte denna produkt om du lider av: 

- stenos i tarmarna 
- perforering av tarmen 
- inflammatorisk tarmsjukdom (t.ex. Crohns sjukdom, 

ulcerös kolit).  

Ta inte vid tarmobstruktion. 

 

4. Graviditet och amning 

Det finns inga tillgängliga uppgifter om användning av 

denna produkt under graviditet eller amning. Om du är 

gravid, försöker bli gravid eller ammar, rådfråga läkare eller 

apotekspersonal innan du tar denna produkt. 

 

5. Eventuella biverkningar 

Det rekommenderas att inte överskrida den föreslagna 

dosen, eftersom högre doser kan orsaka oväntade 

biverkningar.  

Gastrointestinala störningar såsom borborygmi, buksmärta, 

illamående och mild diarré (särskilt i början) kan 

förekomma. Om biverkningarna förvärras eller inte 

försvinner inom några dagar, eller om du märker av några 

biverkningar som inte anges i denna bruksanvisning, 

kontakta din läkare. 

I sällsynta fall kan överkänslighetsreaktioner (utslag och 

nässelutslag) förekomma. Om du upplever dessa 

biverkningar ska du sluta ta produkten och omedelbart 

kontakta din läkare. 

 

6. Interaktioner med kosttillskott och läkemedel  

Denna produkt kan påverka upptaget av andra läkemedel 

om de tas vid samma tidpunkt. I synnerhet kan den 

osmotiska effekten av makrogol och den snabbare 

tarmpassagen minska deras effekt. 

Det är därför lämpligt att ta produkten minst 2 timmar efter 

intag av läkemedel som tas via munnen eller andra 

mediciner eller kosttillskott. Rådfråga läkare innan du tar 

denna produkt om du tar andra mediciner.  

 

 

7. Förvaring 

Förvara produkten torrt, mellan 15 °C och 25 °C, och 

skyddad från direkt värme och ljuskällor. Öppna dospåsen 

först när den ska användas. Använd inte en skadad dospåse. 

Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.  

 



8. Varningar och försiktighet 

För att bibehålla en god hälsa, inklusive en frisk tarm, 

rekommenderas att du följer en lämplig diet och dricker 

tillräckliga mängder vätska (i allmänhet 2,0 till 2,5 liter 

dagligen). 

Läkare bör rådfrågas innan användning av denna produkt 

till barn. 

Simetikon kan påverka effekten av vissa reagenser som 

används vid diagnostik, t.ex. guajakgummi. 

 

9. Utgångsdatum 

Använd inte produkten efter utgångsdatumet som anges på 

förpackningen. Utgångsdatumet gäller vid intakt 

förpackning och korrekt förvaring enligt anvisningarna. 

 

10. Kassering 

Utgången produkt ska hanteras enligt bestämmelserna om 

avfallshantering i ditt land. Skräpa inte ned, utan ta hand 

om produktens förpackningsavfall på ett korrekt sätt. 

 

Detta frågeformulär är en del av obligatorisk 

säkerhetsövervakning. 

Ditt deltagande hjälper oss att säkerställa produktens 

kvalitet och säkerhet. 

Vänligen ta några minuter för att fylla i frågeformuläret på 

följande adress: 

https://siit-pms.com/GC06 

 

eller genom att skanna denna QR-kod: 

 

 

 

MoviGo Duo, Norgine och segellogotypen är varumärken 

som tillhör Norgine-koncernen. 

 

 

 

SIIT srl 

Via Ariosto 50/60 

20090 Trezzano sul Naviglio (MI) ITALIEN 

 

 

  Norgine Danmark A/S, Kirsten Walthers Vej 8A, 2500 
Valby, Danmark 
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